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i . . :
- EFSA atstovavimas Lietuvoje

EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS REGLAMENTAS (EB) Nr. 178/2002
2002 m. sausio 28 d.

nustatantis maisto jstatymo bendruosius principus ir reikalavimus, jkuriantis Europos maisto saugos
tarnybg ir nustatantis su maisto saugos klausimais susijusias procedtras

23 straipsnis
Tarnybos uzduotys

*  g)sukurtijos veiklos srityse dirbanciy organizacijy tinkly sistemg;

36 straipsnis
Tarnybos srityse dirbanciy organizacijy tinklo kurimas

* 1. Tarnyba skatina kurti tarnybos srityse dirbanciy organizacijy tinklg. Svarbiausias Sio tinklo
sukarimo tikslas buty mokslinio bendradarbiavimo palengvinimas koordinuojant veiklg, keitimasis
informacija, bendry projekty kurimas ir jgyvendinimas, keitimasis kompetencija ir geriausia praktika

tarnybos veiklos srityse.
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European Food Safety Authority

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA
MINISTRY OF HEALTH OF THE REPUBLIC OF LITHUANIA

Vilniaus st. 33, LT-01506 Vilnius, Lithuania. Tel. +370 5 266 1400. Fax +370 § 266 1402 E-mail ministerija@@sam.It

Ms Catherine
EFSA Executive Director

European Food Safety Authority (EFSA)
Largo N. Pall; , 1-43100 Parma

Fax: + 39 0521 036 110

Dear Ms Geslain-Lanéelle,

Thank you very much for your kind invitation to participate in the Scientific Forum ..From Safe
Food to Healthy Diets ~ EU risk assessment past, present and future* to be held in Brussels on 20
and 21 November 2007.

With my deepest regret and sincerest apologies 1 have 10 inform you that due 10 overlapping of
commitments I am not able to participate in this important event

1 wish to inform you that Mr Albe:
Ministry of Health (Kalvarijy st. 1
+(370 5) 27

ss Barzda, Director, National Nutrition Center under the
LT-08221 Vilnius, Lithuania; tel.: + (370 5) 2778919; fax
3; albertas@rme.t) is nominated to participate in the shove mentioned event.

1 would also like to take this opportunity 1o express my highest consideration to you personally

Respectfuly,

Minister

2008 — RMC

2017.06.01

Jain-Lanéelle 2007-08-91  No.1046.3-18)- LHOL

INCOMING Ne?
170CT 2008
EFSA

@
LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

MINISTRY OF HEALTH OF THE REPUBLIC OF LITHUANIA

Jurdiniy sameny regisres. Kodas 148603472, Vieiaus g. 39, LT-01506 Vilnias. Tel. (8 )26 14 00,
Faks.. (§5)266 1402 EL p.

Execative Director 1}-10-2008 No, £0~ 5
European Food Safety Authority To 01-07-2008 No. SG/DD/AMS/(nm)2008/0ut3 129686

Subject: Request to Member State to submit new designation proposals of competent
national organizations operating in the flelds of EFSA’s mission

‘We would like to inform you that according to the Order No V-270 of the Minister of Health of 8
Aptil 2008 “On creation of reorganization specifications for the National Nutrition Center and the
State Environment Health Center”, one of the competent organizations designated by Lithuania
which may assist EFSA with its mission - National Nutrition Center (Focd poim organization) is
integrated to the State Environment Health Center from 1 of October 2008, All functions of
National Nutrition (enm, including cooperation with EFSA, become funeuons of the State
Environment Health Center.

As National Nutrition Center the i ire for each izati i by
Member States as a competent organization in the context of Art. 36 of Regulation EC 178/2002
and Ant. 1 of Regulation EC 2230/2004 and after the above mentioned reorganization all functions
remain the same except the title we are attaching you the updned versions of quc:holmlne the
of Art. 36 with “General i ion” part No, 2.1

regarding
and No, 2.2,
Sincerely yours, 4

Romualdas Sabali
Secretary of the Ministry

Erikas Madifinas, tel. (8 5) 270 0107, el. p. erikas.maciunas@takas.It

100/100@ NIN SOBAVSAY SOLYAIIAS TOPLISZ  XV4 85 V1 @00Z 0L/L)

2008 — VASC

SMLPC bendradarbiavimas su EFSA

SA atstovavimas Lietuvoje
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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA
MINISTRY OF HEALTH OF THE REPUBLIC OF LITHUANIA

Vilniaus st. 33, LT-01506 Vilnius, Lith

66 1400. Fax +37

European Food Safety Authoriry 2009- 10- 55" No. 10-(6.3-18)- A4 4
Largo N. Palli /A

(on the Viale Mentana)

3121 Parma

Italy

Fax: +39 0521 036110
Subject: National Representative of the European Food Safety Authority in Lithuania

Hereby 1 would like to inform you that from 10 October 2009 functions of the National
Representative of the European Food Safety Authority in Lithuania from the State Environmental
Health Centre are forwarded tc the State Food and Veterinary Service. Please further communicate
with this institution directly

Contacts of the State Food and Veterinary Service:
Siesiky str. 19, LT-07170 Vilnius, Lithuania
Tel. +370 5 240 43 61

Fax. +370 5 240 43 62
e-mail: vi@vet.lt

Yours sincerely,

Artiiras Skikas
Viceminister

2009 - VMVT
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Europos maisto saugos tarnybos (EFSA)
mokslininky eksperty duomeny bazé

e Butina uzpildyti registracijos formg ir interesy deklaracijg internete
“on-line”, kurig galima rasti EFSA internetiniame puslapyje adresu:
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/AboutEfsa/WhoWeAre/efsa locale-
1178620753812 1178712806106.htm

— Expert database - neveikianti

Apply online ‘

Albertas BARZDA


http://www.efsa.europa.eu/EFSA/AboutEfsa/WhoWeAre/efsa_locale-1178620753812_1178712806106.htm
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/AboutEfsa/WhoWeAre/efsa_locale-1178620753812_1178712806106.htm
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/AboutEfsa/WhoWeAre/efsa_locale-1178620753812_1178712806106.htm

36 straipsnio jstaigos

Risk Analysis

Risk Assessment

Risk Management

(Science based) (Policy based)
Hazard identification 1. Evaluation

Hazard characterization 2. Management option
assessment
Implementation of
management decision
4.  Monitoring and
Teview

Risk Communication

risk amang risk assessors, risk
managers, and stakeholders

LIETUVOS KESPUBL i 15
MINISTRY OF HEALTH OF THI REP IIll 1C H'F"l ITHUAN \

6 Vil

266100 53660

s no, £ 4’51?5

Luropain Food
Falison Phici e
Paico Ducale 3
1421000 Perona
Ita

+3U0 571030 200

Vae: 39 U 521 036 300

Deir volleagues,

Accards

o the Al oand 36 of the Regulacion Ly 2205004, we send you the wswenal
quostivizice of Ewsopean Food Saley Auociy on the actvides af the competent Litbsnian
ELHEIE, 15

Tnclsine

stionmine of te Buiope Food auharily. 10 puges

Sincerely Yoo,

Secrcary of the Minsty
Romualilss Sabulinuskas

2005 — VMVT, RMC, VAAT;
2008 — NMVRVI

2010 — SMLPC;

2012 — 10 jstaigy;

2017 — 6 jst. (+ ASU ir ULAC).
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“ European Food Safety Authority

QO i ire to be for each

by Members States as a competent organisation in the context of
Art. 36 of Regulation EC 178/2002 and Art. 1 of Regulation EC
223012004

Introduction

Competent organisations in the context of Articke 36 of Regulation (EC) 178/2002
should all fulfil the legal requirements of Asticle 36 paragraph 3 of Regulation (EC)
1782002 and Article | and 3 of Regulation (EC) 22302004, To fucilitate the
designation of competent onganisations in the EU Member States EFSA has developed
this questionnaire fo assist Member States with the selection of appropeiate candidates
and facilitate EFS

‘s processing of the information to be used in the preparation for the
Tist of competent organisation to be submitted to EFSA's Management Board. Member
States are requested 1o complete the questionnaire for all nominated competent
organizations and return it to EFSA through their Permanent Representations to the EU.

2. General information and competence

2.1 General
‘Name of the organisation :

STATE FOOD AND VE
Ky STR. 19

SIES!

Street name and numi

Postal code L1407
Town/ City VILNIUS
Country LITHUANIA

DR. KAZIMIERAS LU

+370 5 2404361

+370 5 2404362

"NATIONAL
| HEALTH
KALVARUU STR_ 153

‘Name of the organisation

Street name and aumber

Postal code :

Town / City

Country TumHuANIA

Contact person ¢ T ALBERTAS BARZDA
Phone. 37052778919

Fax 137052778713
Eoail [mcgmen

URL www et

SERVICE,

Name of the organisation STATE PLANT
L | MINISTRY OF AGRICULTURE

Street name and number

p i
4397

-

'VBINE MAISTO IR VETERINARLIC

TARNYBA

Valstybinio aplinkos sveikatos centro

2008-10-03 Ne.L~({ O} 5
direktoriaus pavaduotojui Albertui Barzdai

Informuojame, kad Valstybinés maisto ir veterinarijos tamybos direktoriaus 2008 m.
gegules sakymu Nr. B1-300 D¢l Lictuvos valstybines veterinarijos preparaty inspekcijos -
reorganizavimo prijungimo pric Nacionalins veterinarijos laboratorijos bidu
Nacionalinés veterinarijos laboratorijos pavadinimo pakeitimo® (Zin., 2008,
fkurtas Nacionalinis maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo institutas (). Kairitkstio g. 10, L1
08409 Vilnius, tel. (8 5) 278 0470, faks. (8 5) 278 0471, cl. pastas nvl@nvLlt, www.nmvrvi).
Prasome Nacionalinj maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo instituta jtraukti i
Kompetetingy institucijy, bendradarbiaujanciy su Europos maisto saugos tarnyba, sqra,

Kazimieras Lukauskas

Direktorius N [\( W(f

Rasa Judickiene, 249 1622

European Food Safety Authority

5-ac] iR [ R

@ PASTU NEBUS SIGNCIAMA

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS M STERIJA

Vaais o g, Vi . 2, L7150 Vo 18265140
1631 266 15 e 1, g S
x5 A e e s SO T

Valstybine: maiste ie veterinariios umybai

AR B JULNAR

DEL ATSAKINGO:

ST

C1I0S PASKYRIMO

Sveikatos apsaugos ministerija, susipr2ino su Jusy 2010 m. rugsejo 14 d. rattu Nr. B6-

1482 dél atsakings institucify paskyrimo. Tnformusjame, kad Europos maisto saugos
agentirei pedét vykdyti ios wisijg sidlome Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centry,
kontektins asmuo — direktoriaus pavasuotojas Alberias Rarzda (tel. (<370 5) 2778913, el. pastas
me@vilnius omnitel net, adrecns: Kalvarijy g. 153, Lt-08221, Vil-vus)

Taip pat silome j kompstentngy institucijy Eurcpos Parlamento i

(EB) Nr. $96/2009 26 stcalpsniui jgyvendi

“arybos reglamenio
juraukii Kauno technol

gijos universiteia

Maisto instituty, Lictuvos sveikatos moksly uziversitets Medicinos akademijy, bei Vilniaus

universiteto Medicinos fakultets Visuomenes sveiketos instituts,

Vicerinistras Lplatows  Ginannvisionts

. Zabolotnajs, tel. (8 $) 219 3139, el p.tajana zabolotnajasam It m";: il

Al Iy . S Do | oshus e eomail

 Warza, ¢ amail (s s e

Postal code :

Town! City: VILNIUS

Country LITHUANIA ==
Contact person: EDMUNDAS MORKEVICIUS .
Phoae

Fax:

Bl

URL : s L

»

.2 Description of the organisation'

functi

O University / Academi insttution/organiss

" Governmental organisation

O Public Institute

O Foundation

O Private organisation

O Partof a network / consortium

O Other

Mission of the organisation

© Please provide a brief description (e.g. mission statements, max. 200 words). In

case the organisation s not a fully State coatrolled body. please provide cvideace

" Plesse tck baxes where appropriate

26. Istituto Superiore per Ia Protezione € a Ricerca Ambientale (ISPRA)

27. University of Napoli Federico II (“Universita di Napoli Federico 11")

28. University of Modena and Reggio Emilia (Universita degli Studi di
Modena e Reggio Emilia, UNIMORE)

f 1. ] lnsmuze of Food Safety, Animal Health and Environment "BIOR”
Ve s

A l;l\;la University of Agriculture
5. University of Latvia

5.1 Faculty of Biology

5.2 Faculty of Chemistry

Riga Stradins University (Rigas Stradina universitate)
tate Food and Veterinary Service

LITHUANIA

tate Plant Service under the Ministry of Agriculture

S
Health Education and Disease Prevention Centre, Ministry of Health
S

Universif

ity
Centre for Communicable Diseases and AIDS
. Ministry of Health of Luxembourg (Ministére de la Santé)_
Luxembous Health

LUXEMBOURG

6.
1%
2.
32
“4._National Food and Veterinary Risk Institute
s.
6.
EH
7
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Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centras

URL |

_.*‘ _?F 2. General information and competence

-‘F\ 2.1 General information
[iIp nm

A ) Name of the designated | 5 ¢ -
u |organisation: [1] e e L i

[Postal code: _ T0822 -
Town / City: | Vil

European Food Safety Authority TS

Questionnaire to be completed for each organisation designated by Member
States as a competent organisationin the context of Art. 36 regulation EC
178/2002 and Art. 1 of Regulation EC 2230/2004

[Phone2:
1. Introduction

Email 2 p alp

Competent organisationsin the contect of Article 36 of Regulation (EC) 178/2002
should all fulfil the legal requirements of Article 36 paragraph 3 of Regulation (EC)
178/2002 and Article 1 and 3 of Regulation (EC) 2230/2004. To facilitate the
designation of competent organisations in the EU Member States EFSA has
developed this questionnaire to assist Member States with the selection of
appropriate candidates and facilitate EFSA's processing of the information to be
used in the preparation for the list of competent organisation to be submitted to
EFSA's management Board. Member States are requested to complete the
guestionnaire for all nominated competent organisations and return it to EFSA
through their Permanent Representation to the EU [1].

Date of completion by the organisation: 18/04/2016
Date of submission to EFSA by the Permanent Representation:

jon's full legal n

2017.06.01 SMLPC bendradarbiavimas st
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*iv

Mokslinis komitetas ~.efsam

apsaugos
i1 priemoniyir

i r m O ks I i n é S g r u p é S o DI.(II(D gll'?l.l)pé .:_ European Food Safety Authority

\ Gyvany
sveikata sveikatos ir
grupé geroveés grupé
(PLH) (AHAW)

Maisto
suvartojimoir

DN mitybos _
Dietiniy jprotiy i/ Maisto priedy \
produkty, \ pogrupis ir maistiniy

mitybos ir | zaltiniy pridety ||
alerg. grupy PP — | Imaista grupe
Ve "*.\ l“"‘-. ‘.,‘-‘"

10 moksliniy bl o
grupiy; Il [ Mokslinis |

| . komitetas J,
Nariy grupé;

Geneti§ka‘i‘.x’
f modifikuoty “"". " _B.:(ologiné'
. . organizm rizikos grupé
Nepriklausomi (%:Apg)” (BI0HAZ)
mokslininkai, N
atrenkami \\
remiantis jy oy k.,it“ai}:u‘i}:na
; Ir mediag. el
moksline (Féé"é’f\p))..jf“  maisto vapim, Erups
H grandinés (CEF)
kompetencija. [ ey )

grupe

\ (CONTAMYZ

2017.06.01 SMLPC bendradarbiavimas su EFSA 9
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50° Mokp

f-_g Z, Suaugusiy Lietuvos gyventojy
47| FAKTISKOS MITYBOS ir mitybos jprociy TYRIMAI

\1 e g
O Ve,

¢

2
O

ENCjO°

*1997 m. - 18-64 m. (n=2182)

*  Respublikinio mitybos centro,
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
*2002 m. - 18-64 m. (n=1931) atlikti gyventojy faktitkos mitybos tyrimai

*2007 m. - 19-64 m. (n=1936)

«2014 m. - 19-75 m. (n=2213)

2014-2015 Ikimokyklinio amziaus vaiky,
nesanciy organizuotuose kolektyvuose,
mitybos tyrimas

2016 Mokyklinio amziaus (6-7 klasiy) vaiky
mitybos tyrimai (SVEIKATIADOS projektas)

2016 Pradiniy klasiy mokiniy mitybos tyrimai
(Vaisiy programos vertnimas)

A. Barzda, R. Bartkevicitté Sveika mityba ir nutukimo prevencija

10
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FAKTISKOS

NVISUOMENES SVEIRATA

MITYBOS ir mitybos jprociy TYRIMAS

Visuomeneés sveikata, 2016/1(72)

ORIGINALUS STRAIPSNIAI

SUAUGUSIU IR PAGYVENUSIU LIETUVOS GYVENTOJU
FAKTINES MITYBOS IR MITYBOS [PROCIU TYRIMAS

Albertas Barzda' ", Roma Bartkeviciiie” ', Iené Baltusvie

Rimantas Stukas®, Samdra Bartkeviciiré?

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, *Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

suomenes sveikatos biurais vykde suaug

ir mitybos jproc¢iy tyrimg, Kuriam bating gyvventojy imty. repr

1siy (19-64 mu) ir pagyvenusiu (¢

iStirti ir jvertinti suaugusiy ir pagyvvenusiu Lietuvos gyventojy fakting mityby ir mitybos jpro¢ius
Tyrimo medZiaga ir metodai. 20132014 m Sveikatos mokyn

| prevencijos centras kartu su savivaldybiy vi-
75 mi) Lietuvos gyventojy faktings mitybos

ZENTUOINE L) SUIUZUSIUS 1 pagyvenusius Lictuvos gyven-

tojus pagal Iyt), amZiy, proporeingai gyventojy skaiciun Kiekvienoje apshrity je sudare Gyventojy registro tarnyba prie

Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos. Mitybo
anketa. Faktinés mitybos tyrimas atliktas pagal standarting

jprociu tvrimut naudota PSO venfikuota mitybos apklausos

24 valandy apklausos metodiky. T8tirt ir pvertinti 2 710 res-

pondenty mitybos jprodiai ir 2 513 respondenty faktmes mity bos duomenys, Statistne duomeny analizé atlikta taikant

SPSS programinio statistinio duomeny paketo 20.0 for Windows versij

nustatytas pe
Ty,

dalis gyventoju. per dieng vidutiniskai suvartojama tik apie

1% (chi kvadrato) kriterijy. R
imo rezultatai. |ictuvos gyventojai per ma

Zultaty skirtumy statistinis reikSmingumas

czultaty skirtumas laikomas reiksmingu. kai p < 0.05

u vartoja darzovig ir vaisig: Kasdien sviezig darzoviy valgo tik trec-

260 g darzoviy ir vaisiy. Kasdien griidiniy produkty vartoja

mazdaug Kas antras gyventojas (53,7 proe, ), pieno i jo produkty < Kas trecias. didzioji dalis gyventojy zuvies ir zuvy

produkty valgo 1-2 Kartus per savaitg. Jau pagaminty patickaly nesado tik 1.5 proe. respondenty, i3 jy daugiausia yra

pagyvenusiujy amziaus grupéje. Nustatyta, Kad paros maist

sociosios riebaly rogstys (12,9 proc.), cukriss (12.9 proc. ) |

s racione per daug energings vertes tiekia ricbalai (41,7 proc.),

er dieny gaunama K 15,7 g

iduliniy medziagy, maziau

negu rekomenduojama — vitaming A, C. B, 13 ,. macino, pantoteno rigsties ber magnio, gelezies. emko, seleno, jodo. Tik

40,2 proe. respondenty mano. kad jy mityba yra tinkama. Norm

15 ko svorio yra 43,6 proe. suaugusiy ir 26,7 proc

pagyvenusiy gyventojy; antsvorio turi 35.7 proc. suangusiujty ir 40,7 proc. pagyvenusiuiy, nutukes vra beveik Kas penktas

suauges ir beveik Kas tredias pagyvenes zmogus

Ivados. Didziosios dalies tick suaugusiy. lick pagyvenusiy Lictuvos gyventojy mityba nera palanki sveikatai ir nea-

titinka sveikos mity bos rekomendacijy

Reikiminiai zodz

mitybos jprociai, fakting mity

IVAD
Pagrindiniuose Lictuvos strateginiuose dokumentuo-
se iSkelti uzdaviniai — formuoti sveikyg gy vensena bei
ugdyti sveikos mity bos jprocius ir gerinti visy gy ven-
tojy grupiu galimybes pasirinkti sveikatar palanky
maistg | 1, 2]. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
bei jvairiy moksliniy Saltiniy duomenimis. netinkama
mityba neigiamai veikia gyventojuy letiniy neinfekei-
niy ligy, tokiy kaip kraujotakos sistemos ligos, pik-
tybiniai navikai. cukrinis diabetas ir Kity. vystvmasi
bei didina gyventojy mirtinguma. Tinkama ir sveika
mityba padeda iSvengti daugelio letiniu neinfekeiniu

Adresas susirasinéti: Albertas Barzda
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras
Kalvariju g. 153, 08221 Vilnius

EL p. albertas barzda@smlpc. It

ligy ber saugo ir stiprina gyventoju sveikatg [3-7)
Mitybos specialistai akcentuoja, kad mityba turi ne
rja jtvirtinti bei stiprinti
Deja, dar daugelis visuomenés nariy mitybai skiria

uk saugoti sveikatg. bet

per mazan demesio.

PSO Europos regiono biuras. sickdamas gerinti vi-
suomencs sveikata ir spresdamas aktualius gyventojy
mitybos ir sveikatos klausimus bei atsizvelgdamas |

tai, jog tinkamuy maisto produkty gamyba ir

artoji-
mas gali sumazint letniy neinfekeniy ligy papliti-
mag [8=10] nuolat skatina vykdyti Salyse visuomenés
Skinti mitybos

iprociai ber suvartojamuy maisto produkty ir su maistu

nariy mity bos tyrimus. kad buty 1

paunamos energijos bei maistiniy medziagy kiekiai.,
ivertintos gyventojy faktines mitybos ir mity bos jpro-
Ciu. poziario | sveikata ir mityba bei letiniu neinfek-
ciniy hgy. susijusiy su mityba. paplitimo tendencijos
ir poky i
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15064 m 16575 m.

3 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMl priklausomai nuo amZiaus

vyry, tick motery amziui. mazéja normalaus kiino
svorio ir daugéja antsvorio turin¢iy ber nutukusiy
(o = 399,661, lls = 15. p < 0.0001) asmeny (3 pav.)
I8analizave 19-75 m. amziaus Lictuvos
Jju fakting mitybg nustatéme, kad gyventojai vidut-
niskai per parg suvartoja 112.4 g darzoviy (iskaitant
riesutus ir anks$tinius) ir 1144 g darzoviy sriuby
99 g bulviy (iskaitant kitus krakmolingu:
sius), 148.2 g vaisiy. 35.2 g vaisiy ir darzoviy sulCiy

1y vento

Sakniavai-

213.8 g grudy ir jy produkty. 164.5 g mesos ir jos
produkty (jskaitant subproduktus). 141.8 g picno ir
Jo produkty, 21.2 g zuvies ir jiros gerybiu, 16,9 g
kiauginiy, 20.2 g cukraus ir jo produkty (iskaitant
Sokoladg) bei 8.4 g ricbaly (augaliniy ir gyvaniniy)
(1 lentele). Palyginus paros maisto produkty suvar-
tojimg pagal respondenty amziaus grupes nustaty ta
kad statis
(jskaitant ricsutus ir ankstinius) (p < 0.01) ir mésos
bei jos produkty (p < 0.001) suyartoja 3549 m. am-
ziaus gyventojai. maziausiai darzoviy valgo jauncsni

kat reik8mingai daugiausiai darzoviy

(1934 m.) asmenys. mesos ir jos produkty — pagy-
venusieji (65-75 m.). lyginant su kitomis amziaus
grupemis. Gridy ir ju produkty. vaisiy ir darzoviy
suldiy bei paiviyjy gerimy statistiskai reikdmingai
(p < 0.01) daugiau suvartoja jaunesni (19-34 m. am-
71aus) asmeny s, maziausiai — pagy venus ip pat
) dau-
rybiy suvartoja 50-64 m.
maziausiai — 19-34 m. amzZiaus asmenys (1 lentel¢).

nustaty ta. Kad statistiskai reik§mingai (p < 0,04

glausial Zuvies ir juros g

Vyrai statistiSkai reikSmingai daugiau suvartoja
eruduy ir ju produkty (isskyrus grudinius patickalus)
(p 0.001). ricbaly (augaliniy ir gyvaniniy) (p -
0.001), darzoviy (p = 0.01), bulviy (p < 0,001), meé-
808 Ir jos produktu (p < 0.001). kiauSiniy (p < 0,001).
Moterys. lyginant su vyrais, statistiSkai rcikSmingai

daugiau valgo gradiniy patickaly (p < 0,05), vaisiy
(p < 0.001). pieno produkty (p < 0.001) bei suvar-
toja i butelius ispilstyto vandens (p < 0,05). Kaimo
gyventojar statistiSskal  reik§mingai  daugiau negu
micsto gy ventojai vartoja bulviy (p < 0.05). mésos.

1 lentelé. Vidutiniai maisto produkty kiekiai (gramais per diena) respondenty maisto racione pagal lytj, gyvenamaja

vietg ir amziy

 Lytis Gyvenamoli vieta® |  Amfiaus grupss | Visi
Produkty Peodiilie i Vyrai | Motarys | Miestas | Kaimas | 19-34 | 35-49 | 50-64 | 65-75 | I8 viso
grupe TOCHRIN pogruplo (n=1044){(n=1469)| (n=1834)| (n=577) | (n=772) | (n = 692) | (n = 749) (n=3uu)\(n=25|3)

1. Griidai ir Ju produktai

1a) griidiniai patiekalai |as 0

1b) griidai ir jy produktai, Y 92,3

igskyrus 1a

133,
(148,

1073

Vidurkis ir standartin paklaida (SP)

2289° 2000  2260° 1862  227,3° 1992 2208 1949  213,8
(1866 (1805) (191,00  (160,9) (1985) (1648) (197.4) (149,1) (183,3)
0 1187 AR
3 (159,9) (164,

74 897 1056

i X 87,9 104,
(76.1) (172.6) (126,8) (146,4) (115,9) (147,4)
1151 104,6 109.5 115,2 106,9 109.4

5 650 (159 (396 (143 (16D (406 (016 (218
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ORIGINALUS STRAIPSNIAI ISUOMENES SVEIKATA
ORIGINALUS STRAIPSNIAI NISUOMENLES SVEIKATA"
- 2 lentelé. Respondenty vidutiniai energijos ir kai kuriy maistiniy medZziagy paros suvartojimo kiekiai (vienam gyventojui
Lytis Gyvenamo]i vieta” AmZiaus grupés ] Visi per parg) pagal lytj, gyvenamaja vieta ir amZiaus grupes
Produkty P ssurints Vyrai | Moterys | Miestas | Kaimas | 19-34 | 35-49 | 50-64 | 65-75 | I3 viso . . "
grupé Y pogrupis |(n=1044)|(n=1469)| (n=1834)| (n=577) | (n="772) | (n = 692) | (n=749) | (n=300) [(n=2513) Lytis Gyvenamoji vieta™ | Amfiaus grupés | visi
Vidurkis ir standartiné paklaida (SP) 2 3 Vyrai Moterys | Miestas | Kaimas 19-34 | 35-49 50-64 65-75 13 viso
e | I stinés " | |
2. Cukrus ir jo produktai, jskaitant 19,5 20,8 20,1 20,7 22,0 20,6 19,3 17,3 20,2 Energija ir maistinds medtiagos (n=1044) (n=1469)|(n=1834)] (n=577) | (n=772) | (n=692) | (n=749) | (n=300) | (n=2513)
: (32,4)  (33,7) (32,5  (355)  (341) (15  (347) (30,00  (33,1) Vidurkis
—_ = 11,5° 6,2 8,5 8,2 7,9 9,0 8,2 9,1 ¥ v . . B :
3. Riebalai (augalinial ir gyvininiai) (9.6 (20) bk (he) (41 (13 (hS) (148 158 ENERGIJA, keal 2188 1 m ! f”z 1870 ) 931: ! rfss 1768 1600 1822
4. Darfovés, rictutai, anktinial, jskaitant  242,8° 2154 2269 2318 2042' 2459  237,0 2150 2268 GHEREAK] AL AL I U
maorkas, pomidorus ir lapines darZoves 4]24][:)7;» (:;::‘n <l.??,1) (25?;.) u;;sﬂ.'{) (1‘;;3) (:g;,:) (2]2;.:) 1:?7,5) B’A;I]:VMAL i viso () %7 858 p_— o " 663 28 5.2 P
PiA—— 26, 7 22 2 i ; 4, &
‘4a) dardotiy sriubos (165,1)  (142,3)  (149,6) (1605  (149.7)  (156,0)  (150,6)  (152,3)  (152,5) Baltymy teikioma energiné verte, % 14,4 14,9 14,1 143 14,9 14,9 15,1 14,7
4b) darZovés, riesutal, 1167 109.3 14,2 1096 1091° 1239 1133 92,1 0 50,74 s 6.7 30 45, 43,1
anktiniai, iSskyrus 4a (30 (1368) (13530 (1289 (1224 (1285 (1429  (140,4) gyw'l“"‘a'lha‘ltw"‘“';g" St P 165 g i 13"/ ?g; ?3;
TR T - LR | 4 M4 1005 97,5 103,5 86,7 AR PN Y SAL¢ ks . e ot I b d
5. Bulvés ir kiti krakmolingi Sakniavaisiai 7 ; ; e o : h ] 5 vis
e 7 (161,4) (1235) (136,5) (159,5) (1453) (1354) (156,5)  (118,0) RIEBALAL i§ viso (g) 108,2+ 70,5 84,8 92,0 89,5 83,4 79 86,2
6. Valsiai 112,9°  173,1 151,1 140,8 132,4 151,3 161,1 148,3 Ll
o (187,7)  (221,6)  (29,5) (217,7) (1752) (200,9)  (240,6)  (230,3) Riebaly teikiom energiné verte, % 43,9 401 62,8 4.6 39,6 4.7
7. Vaisiy ir darZoviy sultys, gaivieji 2306 2585 2520 2322 2858 2320 2351  210,7 sotiosios RR (g) 33,5 1.9 %3 285 284 259 23 26,7
gérimai ir vanduo butelivose (474,6)  (564,7) (541,2) (493,4) (546,7) (460,7) (592,5)  (456,2) i ; A . " .
550 Ghin % oo Rk ik 5 . e Soéiyjy R teikiama energiné verté, % 13,6 1 13.3 13.0¢ 129 123 12,9
7a) vaisiy ir darZoviy sultys a ;‘A) (93.6) H(l‘?’fm (101.0) (134,7) (‘UT‘.H (86:8» (.7'1:1‘) (Iué,l) mononesotiosios RR (g) 40 3z 34,9 348" 34,0 317 27,3 32,7
7b) gaivieji gérimai (kurivose vai- 30,7+ 12,6 9,5 21,6 40,2° 14, 9.0 8,9 20,1 Mononesociyjy AR teikioma energiné verté, % 16,7+ 15,7 163 15,94 16,2 15,8 150 158
iy (%) maziau negu nektaruoze) ‘319'567‘ x:(qm\ [:?‘m (;g(z“g\ ‘1788{“(: (16;}? ((«767.4; <:gf;-z) polinesogiosios RR (g) 23.8 18,7 20,2 20,1 19,7 18,3 158 19,0
- 213, 5,0 4,3 200,3 ¥ 7,4 4 0 x P . 08 91 r 9.2 7
= 7c) vanduo buteliuose Whh3) 5524 (264) (682  (GILD)  Gked) (G858 w498  (G109) Polinesociyjy RR teikiama energine verte, % 9, 8.8 g 9,4 . 9.4 9.1 8, 9.2
e iy 3942 41,6 4109 393,3 787,01 4093 417,64 4049 4044 CHOLESTEROLIS (mg) 415,0 306,9 439 1915 4633 187,9 3365 @814 3518
e s, @7M,1)  (252.2) (263,0) (252.8) (2 (245,0)  (250,1)  (267,9)  (260,3) ANGLIAVANDENIAL i viso (g)
. : = Tl sl ) b 2242+ 1781 1977 1960  2090° 1968 1913 1832 1973
9, Alkoholinial gérimai 91,6 8,1 37,3 65,3 84,6 40,7 36,6 7,2 42,8 iy
(C;?bvl) (57,7)  (236,9) (255,0) (339,7) (183,7) “‘71.3” (51,9 (237,3) Angliavandeniy teikioma energine verte, % 46,0 44,7 43,5 44,71 43,4 44,2 46,9 bbb
y 5,8 7 33, 58,8 56,9 37,3 33,3 38,3 e i it o r s ;
9a) alus ir jo pakaitalai @25 GBI oka ity G2e) 796 (6l G86he o cukes (g) 55,3 55,8 55,4 56,7 58,1 555 54,8 51,1 55,6
9b) vynas ir jo pakaitalai 1.4(252) 2,8(251) 1.8(20,0) 4.0(384) 32(273) 1,2(13.2) 29341 0587 22(252) Cukry teikiama energine verte, % 105 4 13,0 12,6 12,8 12.7 13,2 13.2 129
9¢) kiti alkoholiniai gérimai ir 4,5" 0,8 2.4 2.5 45 2,2 0,3 1,9 23 SKAIDULINES MEDZIAGOS () 17.2* 14,6 15,7 15,6 15,4 16,1 15,8 15,1 15,7
_____jupakaitalai (45,0) (16,4) (34,0) (24,8) (50,1) (20,5) (7.5) (25,5) (31,3) VITAMINA!
R ¢ o i 219,9° 1251 1619 173, 174,4° 1795 1546 1289 1645 o) (o RE == WL 585 568, 5187 473
10. Mésa ir jos produktai, subproduktai  (UTU) (1900 (181%)  (173.)  (633) (40 (180.9)  (1328) (1sa) A (retinolis) (ug RE) 680,3 484,8 85,1 566.6 18,7 (737 7063 5508 5660
10 8) mésa, mésos produktaiir  102,3* 57,0 IRE 93,1 73,4 81,0 78,2 44,3 75,8 D (kalciferolis) (Hg) 37 31 39 z) 3,2 1.9 49 s 3.4
ju pakaitalai (127,0) (84,9) (103,1) (120,3) (96,6) (168 (12,5 92,1) (106,8) E (tokoferolis) (mg TE) 13,9 111 123 12,1 13,0° 13,0 1.5 10,5 12,2
10b) subproduktai ir gaminiai §ju 2,6 (22,1) 240167 28(21,2) 1,501,7) 1,3'0103) 30(23,7) 21(18,8) 52245 25(19,1) B, (tiaminas) (mg) 1,30 09 11 11 11 11 11 09 11
e 65,7 88,0 79,1 99,7* 95,5 74,3 59,4 86,2 1 1 2 12 12 12 2
1) o patiwica el 7 A00.4) (1246 (1261 (1384) (1278 (11420 673 (1248) By fiboRavines) (mg) ! 3 i 12 o fs 2 12 ) 12
11. Zuvis ir jros gérybés 20,7 21,2 22,0 17,6 19,3 26,3 21,9 21,2 B, (piridoksinas) (mg) 1.6 1.3 15 15 15 14 13 15
Sl Qeryens (55,0) (58,5  (652)  (87,2)  (53,0)  (66,6)  (60,9)  (59,6) B,, (kobalaminas) (j1g) 15 10 1.3 14 1.0 12 14 12
11a) juros gérybés ir ju produktai  0,3(5,3) 0342 0449 02 (41) 07472 0, (2,3) 00104 06 (59 0,347 PP (niacinas) (mg NE) 15,6* 106 12,7 ; 13,2 135 12,2 10,8 m
e 13,0 13,3 13,8 11,4 9.7¢ 13,3 16,3 14,0 13,2 i 64310 3663 4794 350,4 459,1 6688 4009 4813
11b) Zuvis ir Zuvy produktal 69 (428 (462 40D) (389 (429  (50.8)  4b7)  (4hS5) FoliotGi fal ; Aty o) ek e ,
B 8.6 7.1 71 10.4 73 5.9 0 73 7.7 C (askorbo rgétis) (mg) 67,7 64,0 66,8 68.8* 68,5 64,1 53,5 65,5
T i @56) (3400 (358  (502) (408 (332  (430) @17 (39,2 Pantoteno r. (B,) (mg) 3.3 2.7 3,0 3.0 31 29 27 29

1,5 16,2 18,8 15,2 17,4 18,3 15,5 16,8 MINERALINES MEDZIAGOS

ST 24,2*
R Kidusinial (65.4)  (33,7)  (42,4)  (50,9)  (41,6)  (4hD)  (48,8)  (41,4)  (44,5) =

O 1874 149 1439 1373 1337 1353 1518 1528 1418 hre ) St paa 8 fhes Lw gt
13. Pienas ir jo produktai Q034 (1589) (702) @0%.0) 880y (1768 070 (ses) (e Magnis (mg) %88 2609  2794* 2.0 2611 2364 2665
. : 39,00 240 29,1 33,3 28,4 26,3 36,0 25,4 30,3 Fosforas (mg) 9908 9577 10115' 10021 9666 6866 980,
13a) pienas ir jo gérimai (143,6) 71,4) 87,7)  (157.8) (83.6) (82,1) (153,3) (69.9) 107,7) Kalis (g) 28868 23216 25547 25717 26544° 26268 25187 22406 25564
86,2° 1106 1036 93, 95,5 97.7 1028 1136 1005 A 5759* 5055 5404 5246 57504 53 : u

13b) pieno produktai b N L L I 1 W (NN Q- Kalcis (mg) 5759 5055 540 6 5750* 5308 5180 4818 5347

. 12,2 10.3 1m.2 10,9 l 13,0 11 Chromas (pg) 42,0 91,0 82,9 39.1 1424 38,6 417 349 71,0

" 135 a0rls 432 @39 @57 (258 0@ 93G56 455 @98 (333) Manganas (mg) 39 34 ] 35 42 36 33 28 36
14. [vairds produktai 02(1,7) 0,4(67) 03(40) 04 (83) 03 (40) 0,1 (1,2) 05 83) 0,4 (3,8) 03(53) Gelezis (mg) 12,2 89 10,2 05 1070 107 100 9,0 103
14a) ivairOs produktai 02(1,7) 04(67) 030 04 (©3) 03 @D 012 053 04 (38 03(53) Varis (mg) 17 13 15 15 15 15 15 14 155

. 28 36 19 48 2.4 2,1 28 ) i . 7 ' "

1 qssus . a81) (200 (3.0 @4s (41 (143) (169 (183) E”:k"“”“g)) e f"”,/ :]' ‘L‘ ol “”‘; 3(7 1137 zz)'r

i T oot 282,4 2653 2504 2415 2752 2744 240,64 2605 Selenas (jg) 36,7 2 g 2By 20, 23,3 36, h

&b ir 6. Sviezios darfovés ir vaisial 09) (289.0) (2755) (2664) (2258) (241,7) (320,2)  (304,9) (271,3) Jodas (4g) B 2 30,1 30.0 30,0 3.6 30,1 26,7 30,0

* 102 respondentai nenurodé gyvenamosios vietos

* 102 respondentai nenurodé gyvenamosios vietos
Lyginant pagal lytj, gyvenamaja vieta ir amZiaus grupes: a - p < 0,001; b —p < 0,01, ¢ — p < 0,05

Lyginant pagal lytj, gyvenamaja vieta ir am#iaus grupes: a - p < 0,001, b - p < 0,01, € = p < 0,05
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Pietls 12.00 val. - 12.30 val.

Struktura 1r kontaktai

Sveikatos mokykla
Viytauto g. 87, LT-21105 Trakai,
tel. (8 528) 55 893, faks. (8 528) 55 836

Rys3iy su visuomene specialistas (5 5) 236 04 99, 8 639 40891

Vadovybé

Apskaitos skyrius

Bendryjy reikaly skyrius

Aplinkos sveikatos skyrius
Neinfekciniy gy profilaktikos skyrius

Renginiy ir minétiny dieny
kalendorius

1 2017 mety balandis 3
Fr A& T K Fn % &

1 2
I 4 5 § T 8 8
M 11 12 13 14 15 16
17 18 18 20 21 2 73

Paieska:

I o

Naujieny prenumerata:

Jisy el. pastas 0

Apklausa

Ar daZnai profilakti$kai
manksfinatés?

(] Kiekviens dieng po 10-30 min.
namuose

@ Du fartus per savaite po 10-30

min. namuose
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* Nuorodos

Renginiai

Kontakting informacija

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras
Kalvarijy g. 153, LT-08221, Vilnius

im. k. 191347976

tel. (3 5) 270 0107, faks. (8 5) 273 7397

El. padtas smipc@smipe. It

|staigos darbo grafikas:

Pirmadienis - ketvirtadienis 8.00 val. - 16.15 val.

Penkiadienis 8.00 val. - 15.30 val.

Pietls 12.00 val. - 12.30 val.

Struktura 1r kontaktai

Sveikatos mokykla
Viytauto g. 87, LT-21105 Trakai,
tel. (8 528) 55 893, faks. (8 528) 55 836

Rys3iy su visuomene specialistas (5 5) 236 04 99, 8 639 40891

Vadovybé

Apskaitos skyrius

Bendryjy reikaly skyrius

Aplinkos sveikatos skyrius
Neinfekciniy gy profilaktikos skyrius

Renginiy ir minétiny dieny
kalendorius

1 2017 mety balandis 3
Fr A& T K Fn % &

1 2
I 4 5 § T 8 8
M 11 12 13 14 15 16
17 18 18 20 21 2 73

Paieska:

I o

Naujieny prenumerata:

Jisy el. pastas 0

Apklausa

Ar daZnai profilakti$kai
manksfinatés?

(] Kiekviens dieng po 10-30 min.
namuose

@ Du fartus per savaite po 10-30

min. namuose
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Maisto bazé  Produkiy

Maisto baze

Produkty paieska pagal Europinj kodg arba pavadinima.

Pasirinkite produkta:

Paieska pagal kontentg Paieska pagal grupe Paieska pagal ABECELE

You can easily find a web hosting company that offers the ASP.NET MVC gives you a powerful, pattermns-based way NuGet is a free Visual Studio extension that makes it

right mix of features and price for your applications. fo build dynamic websites that enables a clean separation easy to add, remove, and update libraries and tools in

of concems and gives you full control over markup for Visual Studio projects.
Paeska enjoyable, agile development.
Faiedka
Paiedka

©2017 - My ASP.NET Application
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Maisto bazé  Produkiy

U ALt

PaieSka pagal grupe
Pavadinimas: Pavadinimas angliskai:
GERIMAI (ne pienas) BEVERAGE (non-milk) Kategorijos: 11

SPECIALIOS MITYBOS PRODUKTAI IR MAISTO PAPILDAI PRODUCT FOR SPECIAL NUTRITION USE OR DIETARY SUPPLEMENT Kategorijos:4

JOROS IR PANAS(S PRODUKTAI SEAFQOD OR RELATED PRODUCT Kategorijos:3

CUKRUS IR CUKRAUS PRODUKTAI SUGAR OR SUGAR PRODUCT Kategorijos:4
DARZOVES IR DARZOVI PRODUKTAI VEGETABLE OR VEGETABLE PRODUCT Kategorijos:7

KIAUSINIAI IR KIAUSINIL) PRODUKTAI EGG OR EGG PRODUCT Kategorijos:2

RIEBALAI IR ALIEJAI FATOR OIL Kategorijos:6

VAISIAI IR VAISIL PRODUKTAI FRUIT OR FRUIT PRODUCT Produktai:29 Kategorijos:1
GRUDAI IR GRODU PRODUKTAI GRAIN AND GRAIN PRODUCT Kategorijos:10

MESA IR MESOS PRODUKTAI MEAT OR MEAT PRODUCT Kategorijos:7

IVAIRUS MAISTO PRODUKTAI MISCELLANEQUS FOOD PRODUCT Kategorijos:16
RIESUTAI SEKLOS AR GRODAI (BRANDUOLIAI) NUT, SEED OR KERNEL Kategorijos:1

© 2017 - My ASP.NET Application
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Maisto bazé

U DaLt

Vynuogiy sultys

Pavadinimas: Pavadinimas angliskai:

Valgomosios dalies koeficientas Edible part 1.00

Vandens Water 84.00 g
Sausujy medZiagy Dry matter 16.00 g
Baltymai Protein, total 0.60 g
Augaliniy baltymy Protein, plant 060 g
Angliavandeniy - i5 viso Carbohydrates 15.00 g
Cukny Sugars 14.00 g
skaiduliniy medZiagy Fibre 0.50 g
Mineraliniy medZiagy Ash (minerals) 0.60 mg
Natrio Sodium 3.00 mg
Iagnio IMagnesium 10.00 mg
Fosforo Phosphorus 25.00 mg
Kalio Potassium 132.00 mg
Kalcio Calcium 20.00 mg
GeleZies Iron 0.20 mg
Zinko Zinc 0.10 mg
Jodo lodide 0.50 g
Vitamino A (retinolio ekv.) Vitamin A (RE) 1.00 g
Vitamino E (iokoferolio ekv.) Vitamin E (TE) 0.20 mg
Vitamino B1 Thiamin 0.04 mg



Saugaus
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gamyba
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