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PRANEŠIMO TURINYS 

• Stebėsenos apžvalga 

• Tyrimo rezultatai 

• Stebėsena maisto tvarkymo subjektuose: 

- prekybos įmonėse 

- gamybos įmonėse 

- viešojo maitinimo įmonėse 

• Išvados 

• Rekomendacijos 



RRT STEBĖSENOS APŽVALGA (2015 – 2016 – 2017 m.) 
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Priežastys stebėsenai atlikti: 

• EFSA nuomonė 

• PSO rekomendacijos 

• Europos Tarybos rezoliucija 

• Europos Komisijos ataskaita 

• LRV programa 

• SAM iniciatyva 

• NMVRVI nuomonė 

• Vartotojų dėmesys dėl 
hidrintų riebalų vartojimo  

Tikslas:  

Įvertinti RRT kiekius maisto 
produktuose ir galimą riziką.   

 
 
 



RRT STEBĖSENOS APŽVALGA  
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48 % ištirtų maisto 

produktų  

RRT > 2 g/100 g riebalų 



RRT STEBĖSENOS APŽVALGA (2015 – 2016 – 2017 m.) 
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RRT STEBĖSENOS APŽVALGA (2015 – 2016 – 2017 m.) 
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MAISTO PRODUKTŲ RRT MĖGINIŲ TYRIMO 

REZULTATAI PAGAL RIBAS 
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RRT REZULTATAI PAGAL PRODUKTŲ GRUPES 
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RRT STEBĖSENA MAISTO TVARKYMO 

SUBJEKTUOSE (prekybos) 

 Informacijos pateikimas vartotojams  
apie maisto produktų sudėtyje esančius 
hidrintus riebalus (iš dalies ar visiškai  
hidrinti augaliniai riebalai) privalomas 
pagal Reglamento 1169/20011 nuostatas. 

 Atrinkti ir ištirti saldainiai, vafliai, 
sausainiai, krekeriai, desertai, pyragai.   

Rezultatai: 

• Saldainiuose RRT 43,48; 41,5; 33,9 
g/100g (pagaminti ne ES) 

• Saldainiuose RRT 34; 25; 18; 2,5; 3,6 
g/100 (pagaminti ES ir LT) 

• Šakotyje RRT 3,6 g/100g 

• Vafliuose RRT 16,4; 2,38  g/100g 

 

 

 

 

 
 
 



RRT STEBĖSENA MAISTO TVARKYMO 

SUBJEKTUOSE (gamybos) 

 Pagal Reglamentą 1169/20011 visi 
gamintojai privalo nurodyti maisto 
produktų gamyboje panaudotas sudėtines 
dalis įskaitant ir iš dalies hidrintus 
augalinius riebalus. 

Rezultatai: 

• Augaliniuose riebaluose RRT 32,6 
g/100g 

• Konditeriniuose glaistuose RRT 37,6 
g/100g 

• Saldainiuose RRT 34,4 g/100g 

• Sausainiuose RRT 2,4; 6,6; 10 g/100g 

• Sluoksniuotos tešlos bandelės 5,79 
g/100g 

• Glaistyti sūreliai 2,45 g/100g 

 

 

 

 
 
 



RRT KONTROLĖ MAISTO TVARKYMO 

SUBJEKTUOSE (viešojo maitinimo įmonėse) 

 Informacijos pateikimas vartotojams  
apie iš dalies hidrintų augalinių riebalų 
naudojimą viešojo maitinimo patiekalų 
gamyboje nėra privalomas viešojo 
maitinimo įmonėms. 

 Atrinkti gruzdintų bulvyčių, 
gruzdinimo aliejaus, picų padų, bandelių, 
gruzdintos viščiukų broilerių file lazdelių 
mėginiai. 

Rezultatai: 

• Gruzdintų viščiukų broilerių file lazdelių 
2,5 g/100g 

• Gruzdintų bulvyčių 0,05 g/100g; 

 

 
 
 



RRT SREBĖSENA MAISTO TVARKYMO 

SUBJEKTUOSE (mokyklų maisto tvarkymo skyriuose) 

 2016 m. sausio 1 d. įsigaliojo 
Maitinimo organizavimo tvarkos aprašo 
(LR SAM 2011-11-11 Įsakymo Nr. V-964) 
nuostata, draudžianti vaikų maitinimui 
tiekti maisto produktus, į kurių sudėtį 
įeina iš dalies hidrinti augaliniai riebalai. 

 Vaikų ugdymo įstaigose ištirta 16 
maisto produktų mėginių dėl RRT kiekio, 
iš jų 2 sausainių mėginiuose buvo viršytas 
2 g/100 riebalų: 

• Sausainiuose RRT 23,13 g/100g 
(pagaminti ne ES)  

• Sausainiuose RRT 9,73 g/100g 
(pagaminti ES)  

 
 
 



MAISTO TVARKYMO SUBJEKTŲ GEROJI PRAKTIKA 

Nustatyta 

RRT 4.88 g/100g riebalų 

 

 

Gamyboje naudoti 

augaliniai riebalai: 

taukmedžio aliejus, iš 

dalies hidrinti palmių, 

rapsų, taukmedžio, sojų 

aliejai, emulsiklis rapsų 

lecitinas, kuriuose  

RRT 15,92 g/100g. 

 

Nustatyta 

RRT 0,29 g/100g riebalų 

 
 

 

 

 

 

Pakeisti augaliniai 

riebalai: augaliniai 

riebalai (palmių) ir aliejai 

(rapsų, kokoso), 

emulsikliai riebalų rūgščių 

mono ir digliceridai, 

lecitinas (rapsų), dažiklis 

beta karotenas, kvapioji 

medžiaga. 
 

Prieš Po  

Produkto 

kaina 

nepakito  

Naminiai 

sausainiai 

Rezultatai 

Veiksmai 



KUR SLEPIASI RRT? 
Glaistas 

(dalinai hidrinti palmių 
riebalai) 

Margarinas 

(dalinai hidrinti palmių 
riebalai) 

Augaliniai riebalai 

(iš dalinai hidrinti palmių, 
rapsų, sojų, saulėgrąžų ir kt.) 



IŠVADOS 

• Daugiau nei pusę tirtų maisto produktų RRT kiekis didesnis nei 
PSO rekomenduoja 

• Lietuvos rinkoje maisto produktai, kuriuose RRT kiekis net 20 
kartų didesnis nei Danijoje, Austrijoje, Latvijoje, Vengrijoje 

• Galima rizika vartotojų sveikatai, jei dažnai valgo saldainius ir 
sausainius su nustatytu didžiausiu RRT kiekiu, suvalgius 2 
saldainius per dieną, gaunama 2,82 g RRT, t.y. daugiau nei PSO 
rekomenduoja 

• Rizikingiausi maisto produktai, kurių sudėdyje yra iš dalies 
hidrintų riebalų: saldainiai, sausainiai, kepiniai, tepieji riebalų 
mišiniai 

• Didžiausi RRT kiekiai saldainiuose ir sausainiuose pagamintuose 
ne ES šalyse  

• Trūksta duomenų dėl RRT buvimo viešojo maitinimo patiekaluose 

• Vartotojai nėra informuojami dėl RRT kiekio maisto produktuose, 
patiekaluose 



IŠVADOS 

• Daugiausia nustatyta maisto produktų, kuriuose RRT kiekis nuo 2-
10 g/100 g riebalų 

• Dalis maisto tvarkymo subjektų jau žino RRT problemą, kai kurie 
savanoriškai keičia blogesnės kokybės riebalus į geresnės, 
konsultuojasi su VMVT maisto specialistais 

• Maisto pramonėje padėtis gerėja vartotojų sveikatos naudai, bet ne 
taip greitai kaip norėtųsi. 

 

 



Vartotojų 

Gamintojų 

• Kas yra RRT? 

• Kuo jie pavojingi sveikatai? 

• Kokių produktų sudėtyje yra RRT?  

• Kaip juos atpažinti? 

 

• Žaliavos be RRT  

• Produktų be RRT gamyba 

• Produkto ženklinime pilnai nurodyti riebalų rūšis, 

jų sudėtį 

• Aiškiai nurodyti iš dalies hidrinti riebalai ar 

visiškai hidrinti riebalai 

•  Produktų be pramoninių RRT reklama,  

REKOMENDACIJOS: 

ŠVIETIMAS 



Pasaulinė  
sveikatos 

organizacija 

Pašalinti RRT iš maisto grandinės būtų 

pati paprasčiausia visuomenės sveikatos 

prevencinė priemonė 

REKOMENDACIJOS – 

                 REIKALINGAS TEISINIS REGULIAVIMAS 

- 



Ačiū už dėmesį! 

www.nmvrvi.lt 


