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RIEBALU RUGSCIU TRANSIZOMERU STEBESENOS
MAISTO PRODUKTUOSE APZVALGA

AuSra ISariené
NMVRVI l.e.p vyriausioji pataréja
2017 m. rugséjo 18 d. VMVT ir EFSA konferencija “Riebaly rtgsciy transizomerai
maiste: vartotojy apsauga ir iSStikiai pramonei“
Vilnius
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PRANESIMO TURINYS

* Stebésenos apzvalga
* Tyrimo rezultatai
» Stebésena maisto tvarkymo subjektuose:
- prekybos jmonéese
- gamybos jmonese
- vieS0jo maitinimo jmonese
* ISvados

« Rekomendacijos
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Priezastys stebésenai atlikti:
° EFSA nuomoné

PSO rekomendacijos

« Europos Tarybos rezoliucija
“+ Europos Komisijos ataskaita
LRV programa

SAM iniciatyva

+ NMVRVI nuomoné

e Vartotojy démesys del

- hidrinty riebaly vartojimo
Tikslas:

Elvertinti RRT Kkiekius maistoé

- produktuose ir galimg rizika.

________________________________________________________________
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RRT STEBESENOS APZVALGA
(2015 — 2016 — 2017 m.)

64
49
34
26
23
—Viso tyrimy (147)
—>2g/100g (70)

48 % iStirty maisto

2015 m. 2016 m. 2017 m. produkty
RRT > 2 ¢/100 g riebaly
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RRT STEBESENOS APZVALGA (2015 — 2016 — 2017 m.)
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[Stirta méginiy >29/100 g

___\_..x—> N '_' 509% - >20/100¢
| riebaly

I$tirta méginiy >20/100 g

49
39 %

Istirta méginiy >20/100 g
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RRT STEBESENOS APZVALGA (2015 — 2016 — 2017 m.)

.,
[Stirta meéginiy >29/100 g
\

>20/100¢g
riebaly

IStirta méginiy >20/100 g
/'1 25°

IStirta méginiy >29/100 g
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MAISTO PRODUKTU RRT MEGINIU TYRIMO
REZULTATAI PAGAL RIBAS

m2-10

= 10-20 20-30 30-40 m 40-50

g/100g riebaly
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RRT REZULTATAI PAGAL PRODUKTU GRUPES

- m 40-50 30-40 20-30 m10-20 m2-10 g/100g riebaly
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Saldainiai Pieno Konditerijos  Sausainiali Riebalat, Patiekalali

produktai gaminiai aliejai, glaistai
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RRT STEBESENA MAISTO TVARKYMO
SUBJEKTUOSE (prekybos)

Informacijos pateikimas vartotojams
‘apie maisto produkty sudétyje esancius:
“hidrintus riebalus (is dalies ar visiskai |
“hidrinti augaliniai riebalai) privalomas:
- pagal Reglamento 1169/20011 nuostatas. |
- Atrinkti ir istirti saldainiai, vafliai, :
- sausainial, krekeriai, desertai, pyragail. =

Rezultatai:

+ Saldainiuose RRT 4348; 41,5; 33,9
- 0/100g (pagaminti ne ES) :

"« Saldainiuose RRT 34: 25; 18: 2.5: 3,6
- 0/100 (pagaminti ES ir LT) ‘

- Sakotyje RRT 3,6 g/100g
« Vafliuose RRT 16,4; 2,38 g/100g
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RRT STEBESENA MAISTO TVARKYMO
SUBJEKTUOSE (gamybos)

~ Pagal Reglamentg 1169/20011 visi |
‘gamintojai  privalo  nurodyti  maisto
- produkty gamyboje panaudotas sudétines : [
~dalis jskaitant Ir 1§ dalies hidrintus; §
-augalinius riebalus. =

Rezultatai:

Augaliniuose riebaluose RRT 326
. 09/100g =

Konditeriniuose glaistuose RRT 3765
. 0/100g |

* Saldainiuose RRT 34,4 g/100g
~+ Sausainiuose RRT 2,4; 6,6; 10 g/100g

~» Sluoksniuotos teslos bandelés 5,79
. g/100g ,

-+ Glaistyti sarcliai 2,45 g/100g
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RRT KONTROLE MAISTO TVARKYMO
SUBJEKTUOSE (vieSojo maitinimo jmonése)

: Informacuos pateikimas vartotojams :
‘apie 1§ dalies hidrinty augaliniy riebaly :
‘naudojima  viesojo maitinimo patiekaly |
gamyboje  néra  privalomas  vieSojo |
- maitinimo jmonéms. '

- Atrinkti gruzdinty bulvyciy,

-gruzdinimo aliejaus, picy pady, bandeliy, :
‘gruzdintos vis¢iuky broileriy file lazdehqi
. meginial. ‘

Rezultatai:

* Gruzdinty visciuky broileriy file lazd "
2,5 ¢/100g

'+ Gruzdinty bulvyciy 0,05 g/100g;
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RRT SREBESENA MAISTO TVARKYMO
SUBJEKTUOSE (mokykly maisto tvarkymo skyriuose)

- 2016 m. sausio 1 d. jsigaliojo:
- Maitinimo organizavimo tvarkos apraso
(LR SAM 2011-11-11 Jsakymo Nr. \-964)
‘nuostata, draudZianti vaiky maitinimui |
tiekti maisto produktus, j kuriy sudétj:

ieina i8 dalies hidrinti augaliniai riebalai.

- Vaiky ugdymo jstaigose iStirta 16
-maisto produkty méginiy dél RRT kiekio, :
|18 jy 2 sausainiy méginiuose buvo virSytas

2 /100 riebaly:

Sausainiuose RRT 23,13 g/lOOgE

(pagaminti ne ES)

Sausainiuose  RRT 9,73 g/lOOgE

(pagaminti ES)
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)G




(vq.,é

_fx NACIONALINIS MAISTO IR VETERINARIJOS
RIZIKOS VERTINIMO INSTITUTAS

MAISTO TVARKYMO SUBJEKTU GEROJI PRAKTIKA

__________________________________________________

Nustatyta
'RRT 4.88 g/100g riebaly

Gamyboje naudoti

- augaliniai riebalai:
taukmedzZio aliejus, is

- dalies hidrinti palmiy,

. rapsy, taukmedZio, sojy
aliejai, emulsiklis rapsy
lecitinas, kuriuose
'RRT 15,92 g/100g.

__________________________________________________

Naminial
sausainiai

Veiksmal

Rezultatal

Produkto
kaina
nepakito

‘Nustatyta
. RRT 0,29 g/100g riebaly

Pakeisti augaliniali
riebalai: augaliniai ,
riebalai (palmiy) ir aliejai |
. (rapsy, kokoso),
emulsikliai riebaly rigsciy |
“mono ir digliceridai, '
lecitinas (rapsy), daZiklis
beta karotenas, kvapioji

' medziaga.
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KUR SLEPIASI RRT?

Glaistas

(dalinai hidrinti palmiy
riebalai)

Margarinas
(dalinai hidrinti palmiy
riebalaijes

Augaliniai riebalai
(iS dalinai hidrinti palmiy,

rapsu, soju, saulégrazy ir kt.)
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~+ Daugiau nei pusg tirty maisto produkty RRT kiekis didesnisneix
- PSO rekomenduoja |

Lietuvos rinkoje maisto produktai, kuriuose RRT kiekis net 20 |
- karty didesnis nei Danijoje, Austrijoje, Latvijoje, \Vengrijoje ’

~« Galima rizika vartotojy sveikatai, jei daznai valgo saldainius ir:
- sausainius su nustatytu didziausiu RRT Kiekiu, suvalgius 2:
saldainius per diena, gaunama 2,82 g RRT, t.y. dauglau nei PSO
rekomenduoja =

Rizikingiausi maisto produktal, kuriy sudédyje yra 1§ dallesé
-~ hidrinty riebaly: saldainial, sausainiai, kepiniai, tepieji riebaly
~ miSinial
~» Didziausi RRT kiekiai saldainiuose ir sausainiuose pagamintuose
. he ES Salyse
* Triksta duomeny dél RRT buvimo vieSojo maitinimo patiekaluose

« \artotojail néra informuojami dél RRT kiekio maisto produktuose,
. patiekaluose |
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-+ Daugiausia nustatyta maisto produkty, kuriuose RRT kiekis nuo 2- :
10 g/100 g riebaly =

~+ Dalis maisto tvarkymo subjekty jau Zino RRT problema, kai kurie
. savanoriskai keiCia blogesnés kokybés riebalus ] geresnés,
konsultuojasi su VMVT maisto specialistais |

 Maisto pramonéje padétis geréja vartotojy sveikatos naudal, bet ne
. talp greitai kaip norétysi. '

_________________________________________________________________________________________________________________________
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REKOMENDACIJOS:

 Kasyra RRT?
Vartotoju . Kuo jie pavojingi sveikatai?
* Kokiy produkty sudetyje yra RRT?

« Kaip juos atpazinti?

o Zaliavos be RRT

* Produkty be RRT gamyba

Gamintojy Produkto Zenklinime pilnai nurodyti riebaly riisis,
Ju sudeét]

 Aiskiai nurodyti 18 dalies hidrinti riebalal ar

visiSkai hidrinti riebalai

Produkty be pramoniniy RRT reklama,
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REKOMENDACIJOS -
REIKALINGAS TEISINIS REGULIAVIMAS
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WHO PasSalinti1 RRT 1§ maisto grandinés biity
pat1 paprasCiausia visuomenes sveikatos
Pasauline prevenciné priemoné

sveikatos,
organizacija
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Ac1u uz demes;!
WWW.nmvrvi.lt

Kas yra transriebalai?
Transriebalai (dar kitaip — transriebaly riigitys arba riebaly riigiciy transizomeral) yra tam tikra nesoiyju riebaly
riagiciy risis. Transriebalai yra pramoniniai ir natOralios kilmés. Matdraliai transriebaly yra atrajojanciy gyviny (karviy,
aviy, ofky) riebaluose - mésoje ir pieno produktuose. Transriebalai gaunami ir pramoniniu blOdu. Pramoniniai
transriebalai (dar literatiroje vadinami dirbtiniais transriebalais) susidaro cheminiu bddu iS5 dalies hidrinant augalinj
aliejy. 15 dalies hidrinti augaliniai aliejai yra pagrindinis pramoniniy transriebaly 3altinis. Pramoniniai transriebalai
susidaro, kai hidrinime proceso metu augalinis aliejus paverfiamas pusiau kietais riebalais, naudojamais margarinuose ir
komerciniam maisto ruodimui (viesajame maitinime ir maisto gamybos pramonéje). |5 dalies hidrinti augaliniai aliejai yra
patraukliis maisto pramonei, kadangi pasizymi ilga tinkamumo vartoti trukme, yra stabilds gruzdinant maisto produkius
Riebalai - tai viena svarbiausiy maisto medzZiagu, kuriy yra visy Zmogaus organizmao Lasteliy sudétyje. Riebalai yra geras
energijos Ealtinis, dalyvauja termoreguliacijos procesuose, maistui suteikia juslines savybes (skonj, kvapa, spalva), létina
virskinimg tuo bidu atitoling alkio jausma. 5u riebalais organizmas gauna riebaluose tirpiy vitaminy - A, D, E, K bei
pagerina iy vitaminy jsisavinimg. Riebalai sudaryti i glicerolio ir riebaly rigiCiy, tokiy kaip sofiosios, mononesofiosios
ir polinesofiosios. GyvOninés kilmés riebaluose vyrauja sofiosios riebiosios rigstys, o augalinés kilmés riebaluose
daugiau mononesofiyjy ir polinesofivjy riebiyju rigiciy, tokiy kaip linolo, linoleno ir oleino, kurios yra nepamainomos
mityboje, atlieka svarby vaidmenj medZiagy apykaitoje. Sios polinesoCiosios riebaly riigitys (PNRR) pagal atliekama

fiziologine funkcijy Zmogaus organizme yra vienos i5 svarbiausiy funkcionaliojo maisto veikliyjy daLiq, jos laikomos

e i s i Rmmm s il e e e e e e 1 e lmd i B B mefaem e e el e e e #mleine lemim iSene

Pakeistos sudéties arba reformuliuotas (angl - reformulated) maistas yra toks ma:sm:;, kuriame sumazintas druskos,
cukraus ar riebaly kiekis.

Tai gana nauja sgvoka, pastaruoju metu pladiai naudojama kalbant apie sveikatai palankiz mitybg. Maisto
reformuliavimas yra viena i3 galimybiy, padedanti pasiekti sveikatai palankios mitybos tiksly.




