
RIEBALȍ RȉGĠĻIȍ TRANSIZOMERȍ STEBǞSENOS 

MAISTO PRODUKTUOSE APĢVALGA  

Auġra Iġarienǟ 

NMVRVI l.e.p vyriausioji patarǟja 

2017 m. rugsǟjo 18 d. VMVT ir EFSA konferencija ñRiebalȎ rȊgġļiȎ transizomerai 

maiste: vartotojȎ apsauga ir iġġȊkiai pramoneiñ 

Vilnius  



PRANEĠIMO TURINYS 

ÅStebǟsenos apģvalga 

Å Tyrimo rezultatai 

ÅStebǟsena maisto tvarkymo subjektuose: 

- prekybos Ǳmonǟse 

- gamybos Ǳmonǟse 

- vieġojo maitinimo Ǳmonǟse 

ÅIġvados 

ÅRekomendacijos 



RRT STEBǞSENOS APĢVALGA (2015 ï 2016 ï 2017 m.) 
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Viso tyrimȎ

>2g/100g

Prieģastys stebǟsenai atlikti : 

ÅEFSA nuomonǟ 

ÅPSO rekomendacijos 

ÅEuropos Tarybos rezoliucija 

ÅEuropos Komisijos ataskaita 

ÅLRV programa 

ÅSAM iniciatyva 

ÅNMVRVI  nuomonǟ 

ÅVartotojȎ dǟmesys dǟl 
hidrintȎ riebalȎ vartojimo  

Tikslas:  

ǰvertinti RRT kiekius maisto 
produktuose ir galimŃ rizikŃ.   

 
 
 



RRT STEBǞSENOS APĢVALGA  

(2015 ï 2016 ï 2017 m.) 
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Viso tyrimȎ (147)

>2g/100g (70)
48 % iġtirtȎ maisto 

produktȎ  

RRT > 2 g/100 g riebalȎ 



RRT STEBǞSENOS APĢVALGA (2015 ï 2016 ï 2017 m.) 
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RRT STEBǞSENOS APĢVALGA (2015 ï 2016 ï 2017 m.) 
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MAISTO PRODUKT ȍ RRT MǞGINIȍ TYRIMO 

REZULTATAI PAGAL RIBAS  
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RRT REZULTATAI PAGAL PRODUKTȍ GRUPES 
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RRT STEBǞSENA MAISTO TVARKYMO 

SUBJEKTUOSE (prekybos) 

 Informacijos pateikimas vartotojams  
apie maisto produktȎ sudǟtyje esanļius 
hidrintus riebalus (iġ dalies ar visiġkai  
hidrinti augaliniai riebalai) privalomas 
pagal Reglamento 1169/20011 nuostatas. 

 Atrinkti  ir iġtirti saldainiai, vafliai, 
sausainiai, krekeriai, desertai, pyragai.   

Rezultatai: 

Å Saldainiuose RRT 43,48; 41,5; 33,9 
g/100g (pagaminti ne ES) 

Å Saldainiuose RRT 34; 25; 18; 2,5; 3,6 
g/100 (pagaminti ES ir LT) 

ÅĠakotyje RRT 3,6 g/100g 

Å Vafliuose RRT 16,4; 2,38  g/100g 

 

 

 

 

 
 
 



RRT STEBǞSENA MAISTO TVARKYMO 

SUBJEKTUOSE (gamybos) 

 Pagal ReglamentŃ 1169/20011 visi 
gamintojai privalo nurodyti maisto 
produktȎ gamyboje panaudotas sudǟtines 
dalis Ǳskaitant ir iġ dalies hidrintus 
augalinius riebalus. 

Rezultatai: 

Å Augaliniuose riebaluose RRT 32,6 
g/100g 

Å Konditeriniuose glaistuose RRT 37,6 
g/100g 

Å Saldainiuose RRT 34,4 g/100g 

Å Sausainiuose RRT 2,4; 6,6; 10 g/100g 

Å Sluoksniuotos teġlos bandelǟs 5,79 
g/100g 

ÅGlaistyti sȊreliai 2,45 g/100g 

 

 

 

 
 
 



RRT KONTROLǞ MAISTO TVARKYMO 

SUBJEKTUOSE (vieġojo maitinimo Ǳmonǟse) 

 Informacijos pateikimas vartotojams  
apie iġ dalies hidrintȎ augaliniȎ riebalȎ 
naudojimŃ vieġojo maitinimo patiekalȎ 
gamyboje nǟra privalomas vieġojo 
maitinimo Ǳmonǟms. 

 Atrinkti  gruzdintȎ bulvyļiȎ, 
gruzdinimo aliejaus, picȎ padȎ, bandeliȎ, 
gruzdintos viġļiukȎ broileriȎ file lazdeliȎ 
mǟginiai. 

Rezultatai: 

ÅGruzdintȎ viġļiukȎ broileriȎ file lazdeliȎ 
2,5 g/100g 

ÅGruzdintȎ bulvyļiȎ 0,05 g/100g; 

 

 
 
 



RRT SREBǞSENA MAISTO TVARKYMO 

SUBJEKTUOSE (mokyklȎ maisto tvarkymo skyriuose) 

 2016 m. sausio 1 d. Ǳsigaliojo 
Maitinimo organizavimo tvarkos apraġo 
(LR SAM 2011-11-11 ǰsakymo Nr. V-964) 
nuostata, draudģianti vaikȎ maitinimui 
tiekti maisto produktus, Ǳ kuriȎ sudǟtǱ 
Ǳeina iġ dalies hidrinti augaliniai riebalai. 

 VaikȎ ugdymo Ǳstaigose iġtirta 16 
maisto produktȎ mǟginiȎ dǟl RRT kiekio, 
iġ jȎ 2 sausainiȎ mǟginiuose buvo virġytas 
2 g/100 riebalȎ: 

ÅSausainiuose RRT 23,13 g/100g 
(pagaminti ne ES)  

ÅSausainiuose RRT 9,73 g/100g 
(pagaminti ES)  

 
 
 



MAISTO TVARKYMO SUBJEKTȍ GEROJI PRAKTIKA 

Nustatyta 

RRT 4.88 g/100g riebalȎ 

 

 

Gamyboje naudoti 

augaliniai riebalai: 

taukmedģio aliejus, iġ 

dalies hidrinti palmiȎ, 

rapsȎ, taukmedģio, sojȎ 

aliejai, emulsiklis rapsȎ 

lecitinas, kuriuose  

RRT 15,92 g/100g. 

 

Nustatyta 

RRT 0,29 g/100g riebalȎ 

 
 

 

 

 

 

Pakeisti augaliniai 

riebalai: augaliniai 

riebalai (palmiȎ) ir aliejai 

(rapsȎ, kokoso), 

emulsikliai riebalȎ rȊgġļiȎ 

mono ir digliceridai, 

lecitinas (rapsȎ), daģiklis 

beta karotenas, kvapioji 

medģiaga. 
 

Prieġ Po  

Produkto 

kaina 

nepakito  

Naminiai 

sausainiai 

Rezultatai 

Veiksmai 


