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Kodėl svarbu viešinti? 

 EFSA ir ŠN svarbu, kad jų veikla rizikos 
vertinimo srityje, formuojamos išvados ir 
rekomendacijos ES visuomenėje būtų 
girdimos ir suprantamos. 

 Svarbu, kad vietos bendruomenėse stiprėtų 
pasitikėjimas mokslo, rizikos vertinimo ir 
sprendimus priimančių institucijų veikla. 

 Svarbu, kad visuomenė labiau pasitikėtų 
maisto sauga. 

 
 

 



CEN tikslai 2019 m. – sujungti 

galimybes  

1. Koordinuota komunikacija: 
• EK-EFSA-ŠN veiklų koordinavimas įgyvendinat „food.eu“ 

kampaniją; 

• Bendros informacijos kampanijos ir ŠN naudojimui 
paruoštos „svarbiausios“ žinutės, „hot topic“ telefoninės 
konferencijos. 

2. Dalijimasis gerąja patirtimi: 
• EFSA - peržiūrimos ir atnaujinamos rekomendacijos, skirtos: 

krizių, rizikos ir tyrimų neapibrėžčių komunikacijai; 

• ŠN – nacionaliniai komunikaciniai projektai. 

3. Tikslinės rizikos komunikavimo kampanijos: 
• Sociologinės apklausos (Eurobarometro apklausos rezultatai 

formuluojant pasiūlymus rizikos vertintojams ir politikos 
formuotojams); 

• Sociologijos principų naudojimas formuojant rizikos 
komunikavimo strategiją. 



„ES ir mano maistas“ 

LT prisijungė prie šios kampanijos, 
skirtos paskatinti dalyvauti EP 
rinkimuose: 
 - EFSA  Focal Point svetainėje; 

 - VMVT svetainėje; 

 - VMVT Facebook paskyroje 
 

 

https://www.efsa.europa.eu/lt/eu-and-my-food#video 

https://www.efsa.europa.eu/lt/eu-and-my-food#video
https://www.efsa.europa.eu/lt/eu-and-my-food#video
https://www.efsa.europa.eu/lt/eu-and-my-food#video
https://www.efsa.europa.eu/lt/eu-and-my-food#video
https://www.efsa.europa.eu/lt/eu-and-my-food#video
https://www.efsa.europa.eu/lt/eu-and-my-food#video
https://www.efsa.europa.eu/lt/eu-and-my-food#video
https://www.efsa.europa.eu/lt/eu-and-my-food#video
https://www.efsa.europa.eu/lt/eu-and-my-food#video


Geroji patirtis – EFSA veikla 

Krizių komunikacijos vadovas – 

peržiūrimas ir koreguojamas pagal 

CEN darbo grupės pastabas; 

Vadovas „Kaip komunikuoti 

neapibrėžtis“ – šiemet 

dokumentas išleistas  nauja 

redakcija; 

Rizikos komunikacijos vadovas – 

rengiama moksliniais įrodymais 

paremta ataskaita apie rizikos 

komunikaciją. Pagal šią ataskaitą 

numatoma atnaujinti ir vadovą 

 

https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskcommguidelines170524.pdf


CEN narių patirtis - Kroatija  

Projektas, skirtas maisto švaistymo 

problemai: 
– Tik 10 proc. vartotojų iš tiesų perskaito maisto 

etiketę; 

– Kas 5 vartotojas nesupranta, kuo skiriasi terminai 

„geriausias iki“ ir „tinka vartoti iki“  

– 77 proc. vartotojų išmeta maistą pasibaigus jo 

galiojimo laikui, nepaisydami ženklinimo informacijos.  



Skaitykite maisto produktų 

etiketes! 

…bet pirma mes 

paaiškinsime, ką jos 

reiškia … 

Reklama televizijoje –  siužetas pagrindiniuose TV kanaluose (tikslinė auditorija +18). 
https://www.youtube.com/watch?v=mNAEGjprv00 

Tarptautinė konferencija - suorganizuota minint Pasaulinę maisto dieną. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=mNAEGjprv00


CEN narių patirtis - Švedija  

Iššūkiai padiktavę 

tokios kampanijos 

poreikį ir formas: 
- Tik nedaugelis susieja 

vyresnių žmonių traumas 

(pvz. nukritus) su 

nevisaverte mityba; 

- Daugelis  65 + žmonių 

nelaiko savęs „senais“; 

- Vyrai pagalbos kreipiasi 

daug rečiau nei moterys; 

- Kalbų supratimo ir 

galimybių surasti 

informaciją barjeras. 

65 + žmonių mityba: 
- Suvartojama mažiau nei rekomenduojama vaisių, 

daržovių ir pilno grūdo angliavandenių; 

- Perdirbtų riebalų suvartojama daugiau nei 

rekomenduojama; 

- Vienas iš keturių nesuvartoja pakankamo kiekio baltymų; 

- Du iš penkių suvartoja per daug cukraus. 



Teisingi mitybos įpročiai padės 

senti sveikai! 

Vyresnio amžiaus asmenys turėtų 

žinoti ir geriau suprasti  

kodėl ir kaip  

su amžiumi keičiasi jų mitybos 

įpročiai ir kokią įtaką jie daro  

gyvenimo kokybei 

Rekomendacijos 65+ asmenims, kurių 

apetitas normalus  
 

Rekomendacijos 65+ apetitą praradusiems 

asmenims, kuriems sunku gauti 

pakankamą maistinių medžiagų kiekį  

(inf. interneto svetainėje, brošiūros, trumpi video ir 

soc.tinklai, seminarai ir mokymai) 



Sociologija ir komunikacija 

10 

Lietuviai skiria daug dėmesio ir 

asmeniškai domisi maisto sauga. 

 2 iš 5 apklaustųjų  

pabrėžė, kad maisto sauga jiems yra 

vienas svarbiausių kriterijų renkantis 

maistą. 

EFSA – 

Eurobarometer 2019 

Sociologinės apklausos vis dažniau tampa komunikacijos 

priežastimi ir naudojamos kaip efektyvus įrankis 

Europiečiams svarbūs keli kriterijai 

– visų pirma: 

 kaina 

skonis  

šalis, iš kurios maistas kilęs ir 

maisto sauga... 



LT EFSA Focal point | TARPTAUTINĖ KONFERENCIJA  

„Maisto sauga – svarbiausia.  

Per maistą plintančių ligų protrūkių valdymas“ 

 

5 pranešimai, nacionalinėje 

žiniasklaidoje: prieš / per / po konferencijos 

 

 Bendruomenė: 

     10 tūkst. sekėjų 

             vidutinis post’o pasiekiamumas  

           1,1–1,9 tūkst. žmonių   

 

 

5 post’ai vmvt 

3 pranešimai         vmvt.lt 
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